Enfrentando las heridas

Proceso para identificar y sanar mis heridas del pasado:

1. Identifico las caracteristicas de mi falso yo

Lucas 22:31-35 “»Simon, Simon, mira que Satandas ha pedido zarandearlos a ustedes
como si fueran trigo. > Pero yo he orado por ti, para que no falle tu fe. Y ti, cuando te
hayas vuelto a mi, fortalece a tus hermanos. > —Sefior —respondié Pedro—, estoy
dispuesto a ir contigo tanto a la cdrcel como a la muerte. * —Pedro, te digo que hoy
mismo, antes de que cante el gallo, tres veces negards que me conoces. > Luego Jesiis
dijo a todos: —Cuando los envié a ustedes sin monedero ni bolsa ni sandalias, ;jacaso
les falto algo —Nada —respondieron.” NVI

Lucas 22:58-62 “Poco después lo vio otro y afirmo: —Tu también eres uno de ellos.
—No, hombre, no lo soy! —contesté Pedro. ~° Como una hora mds tarde, otro lo
acusé: —Seguro que éste estaba con él; miren que es galileo. * —;Hombre, no sé de
qué estas hablando! —replico Pedro. En el mismo momento en que dijo eso, canto el
gallo. %' El Seior se volvié y miré directamente a Pedro. Entonces Pedro se acordé de
lo que el Serior le habia dicho: «Hoy mismo, antes de que el gallo cante, me negardas tres
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veces.» - Y saliendo de alli, lloro amargamente.” NVI

Juan 16:12  “»Muchas cosas me quedan aun por decirles, que por ahora no podrian
soportar. T Pero cuando venga el Espiritu de la verdad, él los guiard a toda la verdad,
porque no hablard por su propia cuenta sino que dird solo lo que oiga y les anunciara
las cosas por venir.” NVI

2. Permito que el Espiritu Santo limpie mi herida

Juan 21:1-13 “Estaban juntos Simon Pedro, Tomds (al que apodaban el Gemelo),
Natanael, el de Cand de Galilea, los hijos de Zebedeo, y otros dos discipulos. ° —Me voy
a pescar —dijo Simon Pedro. —Nos vamos contigo —contestaron ellos. Salieron, pues,
de alli y se embarcaron, pero esa noche no pescaron nada. * Al despuntar el alba Jesiis
se hizo presente en la orilla, pero los discipulos no se dieron cuenta de que era él. > —
Muchachos, ;no tienen algo de comer? —les pregunto Jesus. —No —respondieron ellos.
S _Tiren la red a la derecha de la barca, y pescardn algo. Asi lo hicieron, y era tal la
cantidad de pescados que ya no podian sacar la red. ”—Es el Sefior! —dijo a Pedro el
discipulo a quien Jesus amaba. Tan pronto como Simon Pedro le oyo decir: «Es el
Sefiory, se puso la ropa, pues estaba semidesnudo, y se tiré al agua. ° Los otros
discipulos lo siguieron en la barca, arrastrando la red llena de pescados, pues estaban a
escasos cien metros de la orilla. ° Al desembarcar, vieron unas brasas con un pescado
encima, y un pan. '’ —Traigan algunos de los pescados que acaban de sacar —les dijo
Jestis. ' Simén Pedro subié a bordo y arrastré hasta la orilla la red, la cual estaba
llena de pescados de buen tamario. Eran ciento cincuenta y tres, pero a pesar de ser
tantos la red no se rompié. > —Vengan a desayunar —les dijo Jesiis. Ninguno de los



discipulos se atrevia a preguntarle: «;Quién eres tu?», porque sabian que era el Serior.
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Jestuis se acerco, tomo el pan y se lo dio a ellos, e hizo lo mismo con el pescado.” NVI

3. Perdono y destruyo cualquier acuerdo con el enemigo

4 pasos para que Dios recicle mi dolor.

1. Identifico mis sentimientos

2. Confieso mis sentimientos ante Dios y ante un amigo
3. Renuncio a mi deseo de venganza

4. Decido devolver bien por mal

Juan 21: 14-17 “Esta fue la tercera vez que Jesiis se aparecié a sus discipulos después
de haber resucitado. > Cuando terminaron de desayunar, Jesis le pregunté a Simon
Pedro: —Simon, hijo de Juan, ;me amas mds que éstos? —Si, Serior, tu sabes que te
quiero —contesté Pedro. —Apacienta mis corderos —le dijo Jesis. '°Y volvié a
preguntarle: —Simon, hijo de Juan, ;me amas? —Si, Sefior, tu sabes que te quiero. —
Cuida de mis ovejas. '” Por tercera vez Jesiis le pregunté: —Simén, hijo de Juan, ;me
quieres? A Pedro le dolio que por tercera vez Jesus le hubiera preguntado: «;Me
quieres?» Asi que le dijo: —Serior, tu lo sabes todo; tu sabes que te quiero. —Apacienta
mis ovejas —le dijo Jesus—.” NVI



