
Escoge tus Batallas 
 
Observación: Hemos agregado al bosquejo utilizado en la prédica del 
domingo, unas breves preguntas que pueden ayudarte a desafiar a los 
miembros de tu GPS a reflexionar en el mensaje y a tomar decisiones 
prácticas de aplicación en su vida. 
 
Introducción: No todas las batallas se ganan utilizando la misma estrategia.   
 

1. Elige tus batallas y determina la estrategia adecuada 
a. Salmos 34.1-22  nos ilustra como David agradece a Dios por 

librarle de la angustia. Observe la estrategia que siguió David 
para ser librado de la muerte 

b. 1 Samuel  21.10-15 “levantándose David aquel día, huyó de 
la presencia de Saúl, y se fue a Aquis rey de Gat.  Y los 
siervos de Aquis le dijeron: ¿no es éste David, el rey de la 
tierra? ¿no es éste de quien cantaban en las danzas, 
diciendo: Hirió Saúl a miles, y David a sus diez miles? Y 
David puso en su corazón estas palabras y tuvo gran temor 
de Aquis rey de Gat.  Y cambió  su manera de comportarse 
delante de ellos, y se fingió loco entre ellos, y escribía en 
las portadas de las puertas, y dejaba correr la saliva por su 
barba.  Y dijo Aquis a sus siervos: He aquí, veis que este 
hombre es demente; ¿por qué lo habéis traído a mí? 
¿acaso me faltan locos, para que hayáis traído a éste que 
hiciese de loco delante de mí¡ ¿había de entrar éste a mi 
casa? 

c. ¿Qué batallas estas peleando?_______________________ 
d. ¿son todas esas batallas  importantes? Pregúntale a Dios que 

batallas debes de pelear, y anótalas a continuación: 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
e. ¿Qué estrategias debes utilizar para esas batallas 

?__________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 

2. Encara con determinación las batallas importantes 
a.  2a Samuel 11:1-5 “En la primavera, que era la época en que 

los reyes salían de campaña, David mandó a Joab con la 
guardia real y todo el ejército de Israel para que aniquilara a 
los amonitas y sitiara la ciudad de Rabá.  Pero David se 
quedó en Jerusalén.  Una tarde, al levantarse David de la 
cama, comenzó a pasearse por la azotea del palacio, y 
desde alli vio a una mujer que se estaba bañando.  La mujer 



era sumamente hermosa, por lo que David mandó que 
averiguaran quien era, y le informaron: “se trata de 
Betsabé, que es hija de Leían esposa de Urias el hitita”.  
Entonces David ordenó que la llevaran a su presencia, y 
cuando Betsabé llegó él se acostó con ella. Después de 
eso, ella volvió a su casa.  Hacia poco que Betsabé se había 
purificado de su menstruación, así que quedó embarazada 
y se lo hizo saber a David”  

 
b. ¿identifica algunos distractores en tu vida, que te han apartado 

de pelear las batallas importante que debes de pelear? 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
______________________________________________________ 
 

3. Libra la batalla más importante: La INTERNA 
a. Recuerda, el pecado nos ofrece felicidad pasajera, pero cobra 

con dolor un precio muy alto… 
b. David luego de su pecado expresa lo siguiente: Salmos 32:3-4.  

“Mientras callé, se envejecieron mis huesos,  en mi gemir 
todo el día. Porque de día y de noche se agravó sobre mí tu 
mano; se volvió mi verdor en sequedades de verano”  

c. Recuerda, Dios no tienta a nadie… 
d. Santiago 1:12-15 “Bienaventurado el varón que soporta la 

tentación; porque cuando haya resistido la prueba, recibirá 
la corona de vida, que Dios ha prometido a los que le aman. 
Cuando alguno es tentado, no diga que es tentado de parte 
de Dios, porque Dios no puede ser tentado por el mal, ni él 
tienta a nadie; sino que cada uno es tentado, cuando de su 
propia concupiscencia es atraído y seducido.  Entonces la 
concupiscencia, después d que ha concebido, da a luz el 
pecado y el pecado siendo consumado, da a la luz la 
muerte”  

e. ¿Puedes reconocer pensamientos que no vienen de Dios, en 
los cuales has perdido mucho tiempo al meditarlos?, lo 
importante de identificarlos es que estos pueden concebirse en 
pecado si no los reconoces y re enfocas tu atención 

f. Pide al Señor, como el salmista… Salmos  51.10-12. “Crea en 
mí, oh Dios un corazón limpio, y renueva un espíritu recto 
dentro de mí.  No me eches de delante de ti, y no quites de 
mi tu santo Espíritu. Vuélveme el gozo de tu salvación, y 
espíritu noble me sustente”  


