
PAUSA 
Parte 1: Más que “solo una mordida” 

 
Génesis 3:1 La serpiente era más astuta que todos los animales del campo que Dios el 
Señor había hecho, así que le preguntó a la mujer: —¿Es verdad que Dios les dijo que no 
comieran de ningún árbol del jardín? 2 —Podemos comer del fruto de todos los árboles 
—respondió la mujer—.3 Pero, en cuanto al fruto del árbol que está en medio del jardín, 
Dios nos ha dicho: "No coman de ese árbol, ni lo toquen; de lo contrario, morirán." 4 Pero 
la serpiente le dijo a la mujer: —¡No es cierto, no van a morir!5 Dios sabe muy bien que, 
cuando coman de ese árbol, se les abrirán los ojos y llegarán a ser como Dios, 
conocedores del bien y del mal.  6 La mujer vio que el fruto del árbol era bueno para 
comer, y que tenía buen aspecto y era deseable para adquirir sabiduría, así que tomó de 
su fruto y comió. Luego le dio a su esposo, y también él comió. 
 
Génesis 3:16 A la mujer le dijo: «Multiplicaré tus dolores en el parto,  y darás a luz a tus 
hijos con dolor. Desearás a tu marido,  y él te dominará.» 17 Al hombre le dijo: «Por 
cuanto le hiciste caso a tu mujer,  y comiste del árbol del que te prohibí comer,      
¡maldita será la tierra por tu culpa! Con penosos trabajos comerás de ella todos los días 
de tu vida. 18 La tierra te producirá cardos y espinas, y comerás hierbas silvestres. 19 Te 
ganarás el pan con el sudor de tu frente, hasta que vuelvas a la misma tierra de la cual 
fuiste sacado.  Porque polvo eres,  y al polvo volverás.» 
 
En momentos de tentación debo hacer una PAUSA y traer a mi mente que: 
 

 Cuando soy TENTADO siempre hay mucho más en RIESGO  
 

 Todas las TENTACIONES tienen que ver con mi CONFIANZA en Dios 
 
Mateo 3.16-18 (NVI) 16 Tan pronto como Jesús fue bautizado, subió del agua. En ese 
momento se abrió el cielo, y él vio al Espíritu de Dios bajar como una paloma y posarse 
sobre él. 17 Y una voz del cielo decía: «Éste es mi Hijo amado; estoy muy complacido con 
él.»  
 
Mateo 4.1 (NVI) 1 Luego el Espíritu llevó a Jesús al desierto para que el diablo lo 
sometiera a tentación. 
 

No dejaré que la TENTACIÓN  se robe mi FUTURO, mi FAMILIA y mi FE 
 
Santiago 1:12 Dichoso el que resiste la tentación porque, al salir aprobado, recibirá la 
corona de la vida que Dios ha prometido a quienes lo aman. 
 

 


